Tempus quadragesimae
Feria IV cinerum
Ad ritus initiales et liturgiam verbi

Antiphona ad Introitum (Ps 56)
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i-se-ré-re me-i De-us, mi-se-ré-re me-i.
Kényériilj rajtam, Uram, kénydriilj rajtam!
Sap 11,23-26

23 Sed miseréris Gmnium, quia émnia potes; *

et dissimulas peccata hdminum propter paniténtiam. Ant. Miserére
24 Diligis enim 6mnia, quae sunt, t
et nihil odisti e6rum, quze fecisti; *

nec enim, si odisses, aliquid constituisses. Ant. Miserére
25 Quémodo autem posset aliquid permanére, nisi tu voluisses? *

Aut, quod a te vocatum non esset, conservarétur? Ant. Miserére
26 Parcis autem 6mnibus, quéniam tua sunt, *

Doémine, qui amas animas. Ant. Miserére!

Szent Agoston: , Krisztus a szenvedésben mondja:
Iﬁ'myﬁru’g’ rajtam, Isten! Isten mondja Istennek:
Konyoriilj rajtam! Aki az Atydval eqyiitt kinyoril
rajtad, benned kidltja: l@‘nyo'rug rajtam! Amit
ugyanis beldled kidlt: Konyorilj rajtam... az a
tiéd. Ezt ﬁqpm téled, mert azért dltott testet, ﬁogy
megszabaditson téged.” Zsm IIL, 58. o.

1 Mégis konyoriilsz mindenen, mert médodban all minden,
s elnézed az emberek biineit a blinbanatért,

mert szereted mindazt, ami van,

semmit sem utalsz abbdl, amit alkottal.

Mert ha gytiloltél volna barmit is, meg sem teremtetted,

s meg sem alkottad volna.

Hogy is maradhatna meg barmi, ha te nem akarnad,

és hogyan allhatna fenn, amit nem hivtal 1étre?

Kimélsz mindent, mivel a tiéd, Uram,

s az él6ben leled 6romedet!



vagy tetszés szerint
Antiphona ad Introitum (Ps 56)
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Elérkeztek a biinbdnattartds napjai, a biinék vdltdsdgdra, a lelkek tidvizitésére.
PS 69 (68)

2 Salvum me fac, Deus, *

quoéniam venérunt aquee usque ad guttur meum. Ant. Advenérunt
14 Ego vero orationem meam ad te, DOmine, *

in témpore beneplaciti, Deus. Ant. Advenérunt
In multitidine misericérdiae tuae exaudi me, *

in veritate saliitis tuae. Ant. Advenérunt
21 opprébrium contrivit cor meum, et elangui. *

Et sustinui, qui simul contristarétur, et non fuit, Ant. Advenérunt
30 Ego autem sum pauper et ddlens; *

salus tua, Deus, stiscipit me. Ant. Advenérunt?

Ad benedictionem et impositionem cinerum
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praesta-bi-lis super ma-li-ti-am.
Térjetek meg az Urhoz, a ti Istenetekhez, mert jésdgos & és irgalmas, tiirelmes és nagyirgalmi,
és szdnakozik a bajok felett!

2 Szabadits meg engem, Isten,

mert a vizek immar a torkomig hatolnak!

Az én imam pedig szalljon hozzad, Uram,

a kegyelem idején, 6 Isten!

Nagy irgalmassagodban hallgass meg engem

szabadito6 hliséged szerint.

A gyaladzat megtorte a szivemet és elernyedtem.

Kerestem, aki szanakozzék rajtam, de nem akadt senki sem.
En szegény vagyok és szenvedek,

de folemel, Istenem, a te segitséged.



Joel 2

12 Convertimini ad me in toto corde vestro, *

in ieidnio et in fletu et in planctu.
17 Inter vestibulum et altare *

plorent sacerdotes ministri Domini et dicant:
,Parce, Démine, pépulo tuo t
et ne des hereditatem tuam in opprébrium, *

ut dominéntur eis natiénes ”. Ant. Convertimini3
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Ps 51 (50)
3 Miserére mei, Deus, *
secundum misericordiam tuam; Ant. Dele
et secindum multitdidinem miserationum tuarum *
dele iniquitdtem meam. Ant. Dele
4 Amplius lava me ab iniquitdte mea *
et a peccato meo munda me. Ant. Dele
5 Quoéniam iniquitdtem meam ego cognésco, *
et peccatum meum contra me est semper. Ant. Dele
6 Tibi, tibi soli peccavi *
et malum coram te feci, Ant. Dele
ut fustus invenidris in senténtia tua *
et 2equus in iudicio tuo. Ant. Dele
7 Ecce enim in iniquitate generatus sum, *
et in peccato concépit me mater mea. Ant. Dele
8 Ecce enim veritatem in corde dilexisti *
et in occulto sapiéntiam manifestdsti mihi. Ant. Dele
9 Aspérges me hyssopo, et mundabor; *
lavabis me, et super nivem dealbdbor. Ant. Dele
10 Audire me facies gdudium et letitiam, *
et exsultdbunt ossa, quae contrivisti. Ant. Dele
11 Ayérte faciem tuam a peccdtis meis *
et omnes iniquitates meas dele. Ant. Dele
12 Cor mundum crea in me, Deus, *
et spiritum firmum innova in viscéribus meis. Ant. Dele

3 Sirjanak az el6csarnok és az oltar kozott a papok,
az Ur szolgdi, és mondjak:

»Konyoriilj, Uram, konyoriilj népeden;

ne engedd, hogy gyaldzzak orokrészedet,

és uralkodjanak rajta a nemzetek!«

Térold el gonoszsdgomat, Uram!



13 Ne proicias me a facie tua *
et spiritum sanctum tuum ne duferas a me. Ant. Dele
14 Redde mihi laetitiam salutdris tui *
et spiritu promptissimo confirma me. Ant. Dele
15 Docébo iniquos vias tuas, *
et impii ad te converténtur. Ant. Dele
16 Libera me de sanguinibus, Deus, Deus salutis mez, *
et exsultabit lingua mea iustitiam tuam. Ant. Dele
17 Démine, labia mea apéries, *
et os meum annuntiabit ldudem tuam. Ant. Dele
18 Non enim sacrificio delectaris; *
holocaustum, si 6fferam, non placébit. Ant. Dele
19 Sacrificium Deo spiritus contribulatus; *
cor contritum et humilidtum, Deus, non despicies. Ant. Dele
20 Benigne fac, Démine, in bona voluntate tua Sion,
ut aedificéntur muri Ierusalem. Ant. Dele
21 Tunc acceptabis sacrificium iustitize, oblatidones et holocausta; *
tunc impdnent super altare tuum vitulos.* Ant. Dele

Szent/igoston: JAmit z:gy mond: torld el
gonoszsdgomat, ugyan az, mint a IG)’nyo'M’l[j
rqjtam, Isten.” Zsm I, 344. o

4 Konyoriilj rajtam, Isten, irgalmad szerint, kdnyoriiletességed szerint torold el gonoszsagomat!
Moss egészen tisztara vétkemtdl, blindmtél tisztits meg engem!

Mert elismerem gonoszsagomat, és blindm el6ttem van sziintelen.

Ellened vétkeztem, egyediil ellened, s azt cselekedtem, ami el6tted gonosz,

hogy igaznak bizonyulj beszédedben, és igazsagosnak a te {téletedben.

me, gonoszsagban fogantattam, és biinékben fogant engem az én anyam.

[me, te a sziv igazsagat szereted, bolcsességedet titokban kinyilatkoztattad nekem.

Hints meg engem izséppal és megtisztulok, moss meg engem és a hénal fehérebb leszek!
Add, hogy 6romet és vidamsagot halljak, hadd ujjongjanak csontjaim, amelyeket dsszetortél!
Forditsd el blineimtdl arcodat, téréld el minden gonoszsagomat!

Tiszta szivet teremts bennem, Isten, s az erds lelket Gjitsd meg bensémben!

Szined eldl ne vess el engem, szent lelkedet ne vond meg t6lem!

Add vissza nekem lidvosséged 6romét, és készséges lélekkel erdsits meg engem!

Hadd tanitsam tutjaidra a blinésoket, hogy hozzad térjenek az istentelenek!

Szabadits meg a vért6l, Isten, szabaditd Istenem, hogy nyelvem ujjongva hirdesse igazsadgodat!
Uram, nyisd meg ajkamat, hadd hirdesse szam dicséretedet!

Hiszen nem kedveled a véres 4ldozatot, ha ég6 dldozatot hozok, nem tetszik neked.

A toredelmes 1élek dldozat Istennek, a toredelmes, alazatos szivet, Isten, nem veted meg.
Tégy jot, Uram, josdgodban Sionnal, hogy felépiiljenek Jeruzsalem falai.

Akkor majd kedvedet leled az igaz dldozatban, ajAndékokban, egészen elégé dldozatokban;
Akkor majd fiatal bikdkat tesznek oltarodra.



Ad liturgiam eucharisticam
Antiphona ad offertorium
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Az Ur lett az én segitségem.
Ps 30 (29)
2 Exaltabo te, DOmine, quéniam extraxisti me *
nec delectasti inimicos meos super me. Ant. Factus est
3 DOmine Deus meus, clamavi ad te, *
et sanasti me. Ant. Factus est
10b Numgquid confitébitur tibi pulvis *
aut annuntiabit veritdtem tuam? Ant. Factus est
11 Audivit Déminus et miseratus est mei, *
Déminus factus est adititor meus.5 Ant. Factus est

Szent/fgoston: ,,fs nem ﬁagytac[, ﬁogy szented
romldst ldsson.” Zsm 1, 230. o

Antiphona ad communionem
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a nobis, Domine, au-xi-li-um de tribu-la-ti-6-ne.
Adj nekiink, Urunk, kisegitést a szorongattatdsbdl!
Ps 60 (59)

3 Deus, reppulisti nos, destruxisti nos. *

Iratus es. Convértere ad nos! Ant. Da nobis
4 Concussisti terram, confregisti eam; *

sana contritiénes eius, quia comméota est. Ant. Da nobis
5 Ostendisti populo tuo dura, *

potasti nos vino vertiginis. Ant. Da nobis
6 Dedisti metuéntibus te signum, *

ut fugiant a facie arcus. Ant. Da nobis

5 Magasztallak, Uram, mert folemeltél engem,

és nem engedted, hogy ellenségeim oriiljenek folottem.
Hozzad kialtottam, Uram, én Istenem,

és te meggyogyitottal engem.

Vajon a por magasztalhat-e téged,

és hirdetheti-e hliségedet?

Meghallgatott az Ur és megkonyoriilt rajtam,

az Ur lett az én segitségem.



7 Ut liberéntur dilécti tui, *
salvos fac déxtera tua et exaudi nos. Ant. Da nobis
Da nobis auxilium de tribulatione, *
quia vana salus héminis. Ant. Da nobis
13 In Deo faciémus virtatem, *
et ipse conculcabit tribulantes nos.6 Ant. Da nobis
Szent Agoston: ,Onnan ad, amirél azt gomﬂ;[tdﬁ,

ﬁogy e[ﬁagyta’[ minket, onnan Jojj segitséganﬁre,”
Zsmlll, 137. 0
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te et 6m-ni-a quaecumque fa- ci- et semper prospe-ra-bun-tur.
Boldog ember, aki az Ur térvényét eszében forgatja,
kedvét leli benne éjjel-nappal, mindenkor mindenben boldogul abban, amit csak cselekszik.

Ps1

1 Bedtus vir, qui non abiit in consilio impiérum ¥
et in via peccatérum non stetit >

et in convéntu derisérum non sedit, Ant. Beatus vir*
3 Et erit tamquam lignum plantdtum secus decdrsus aqudrum,

quod fructum suum dabit in témpore suo; Ant. Beatus vir*
4 Non sic impii, non sic, *

sed tamquam pulvis, quem proicit ventus. Ant. Beatus vir*
5 [deo non consurgent impii in iudicio,

neque peccatores in concilio iustérum. Ant. Beatus vir*

6 Isten, elvetettél és szerteszortal minket, haragra gerjedtél, de térj vissza hozzank!
Megrenditetted az orszagot és dsszetorted, gydgyitsd meg sebeit, mert egyre remeg.
Kemény dolgokat mutattal népednek, kabité borral itattdl minket.

Jelt adtal a téged fél6knek, hogy az ijak el6] megmenekiiljenek.

Hogy szeretteid megszabaduljanak, szabadits meg jobboddal és hallgass meg minket!
Segits ki minket a szorongatasbdl, mert hidbavald az emberi segitség,

de Istennel gy6zelmet aratunk, s 6 eltapossa ellenségeinket.



6 Quéniam novit DOminus viam iustérum,
et iter impidorum peribit.” Ant. Beatus vir

Szent Agoston: ,Ez vaqy 1iqy értends, hogy
sziinet nélkiil; vagy viqy, hogy nappal azt jelenti,
dromben, az éjszaka pediq azt jelenti, hogy
hdborgatdsokban [...] meghozza qyiimilcsét, azaz
eqyhdzakat hoz létre; a maga idejében, azaz
miutdn megdicséiilt a feltdmaddssal és
mennybemenetellel” Zsm 1, 12-13. 0

7 Az antifénat végéig énekeljiik az elején és a zsoltarozas végén, a kozbiilsé ismétlésnél a csillagig: Beatus vir qui
in lege Domini mediatur.

Boldog az az ember, aki nem kdveti a gonoszok tanacsat,

nem all a vétkesek atjan, és nem il le a gunyolddok gyiilekezetében,

Olyan, mint a foly6viz mellé iltetett fa, amely idejében meghozza gyiimolcsét,

Nem igy jarnak a gonoszok, nem igy, hanem tigy, miként a szall6 por, amelyet elsodor a szél.

Ezért a gonoszok meg nem 4allnak {téletkor, sem a vétkesek az igazak gytilekezetében.

Mert ismeri az Ur az igazak utjat, de elvész az istentelenek dsvénye.



