IFJ. SAPSZON FERENC: A GREGORIAN ENEK BETANITASA
(Béres Gyorgy atya 80. szilletésnapjara)

Megjelent a Psallite sapienter tanulmanykotetben

Alig van az énekelt zenének olyan teriilete, amelynek eléadasdban annyi
lenne a kérddjel, mint a gregoridn énekben. A meglévdé forrdsok alapjan a
szoveg ¢s a hangmagassag tobbé-kevésbé rekonstrualhato, de az eldadas egyéb
tényezOirdl (tempd, ritmus, dinamika, stb.) igen kevés az informacionk.

Az eldadomiivészt persze a hiteles megszolaltatas izgatja. Milyen az
,»1gazi” gregorian? Hogyan szdlalhatott meg ez az ének 1000 évvel ezeldbtt...?

Jomagam — 1évén eldadomiivész — a gregorian ¢énekkel nem, mint
tudomanyos  kutaté  foglalkozom  elsésorban, hanem a  gregorian
megszolaltatojaként, a hangzd gregorian létrehozasan faradozok.

Gondolataim megfogalmazasahoz korusokkal ¢&s scholakkal valo
rendszeres gyakorlati munka tobb évtizedes tapasztalatai vezettek, s emellett
nem kis mértékben segitettek azok a megfigyelések, amelyekre Béres Gyorgy
probain tettem szert.

A gregorian igen kényes miifaj: vagy szépen szol, (és akkor az egész
embert magavalragadd, felemeld €s atalakitd, paratlan ereji élmény) - vagy
elviselhetetlen: tomény unalom, Sriilt kinloédas! Es — valljuk be - alig lehet jo
eldadasban hallani! Ritkan szdlal meg €16, meggydz6, magavalragado és hiteles
gregorian ének!

Az eléadasmad (a ,,gregorian €rzek™) kialakitdsahoz sok segitség, timpont
kinalkozik. Ilyenek példaul a miifajismeret, a szovegelemzés, a zenei elemzés,
vagy a kottakép (kodexek jelzései) tanulméanyozasa. Az anyagismeret (formulak
beidegzése, tobb szaz darab éneklési tapasztalata) segiti a stilusismeret
kialakulasat, a nyelv megtanulasat. Tanulsagos lehet még a — ritkan fellelhetd —
6 eléadasok, szépen énekld scholak hallgatasa is.

Mi jellemzi a szép gregoridn éneket, a j6 eldadast?

Eldszor nézzik, ,,milyen ne legyen”, lassunk néhdny ,,negativ szabalyt”.

A merev ritmikussag, a darabossag, a tul ¢éles szogletek, a tulzott
ellentétek, a hangok Osszerangatasa, vagy a dagasztott hang, a szervetlen €s
mértektelen dinamika idegen e zenét6l. A thlzott vibratd, vagy a nyers hang,
durva stilustalansdg. Lehet az eldadas dramai, de nem lehet hisztérikus; a
hangvétel intenziv, de nem operai, az eléadasmod bensdséges, de nem érzelgds.
Az egzaltaltsag, a tal kapkodo, zaklatott, ideges, hadards, vagy rapszodikus
eldadasmod tavol 4ll a gregoriant6l, mint ahogy az 4lmatag, jellegtelen, sziirke,
unalmasan egysiku, életteleniil lassu, vontatott, vagy batortalan eldadas a
»gregorian halalat” jelenti, ezért feltétleniil kertilendd!



Milyen hat a j6 eléadas?

Az én Igéim pedig lélek és élet!”- olvassuk.

Mind a liturgia méltésaga, mind a milivészi i1gény mértéktartast,
egyensulyra torekvést kivan.

A liturgikus ének egyszerre eleven, oromteli, szarnyald, (né¢ha akér
szenvedélyes 1is lehet), ugyanakkor fegyelmezett, mértéktartd, esetenként
meditativ.

Semmiképpen sem lassu, vontatott, unalmas, vagy szomoru!

Lendiiletes, mégis belsd béke €s nyugalom tolti el.

Eleven, hajlékony, ugyanakkor mértéktartd, jozanul, Osszeszedetten
orvendezd, athatja egy érzelmi megragadottsag, szent extazis, a I¢lek ,,j6zan
mamora”.

Helyesen tagolt és felépitett: A jo eldéadds mindig egyensulyt jelent,
egyensulyat példaul folyamatossagnak és tagoltsagnak, organikus egységét
részeknek és egésznek. Az egész egységébe, a makrokozmoszba szervesen
illeszkednek a kisebb zenei részek, a mikrokozmoszok. Formailag tagolt kis
egységek épiilnek egy €16 folyamatba az allandéan hullamzo6, €s folyamatosan
eldre torekvd éneklés soran.

Az eléadasmadd aradd, ugyanakkor értelmes.

Felkésziilés a betanitasra

Az elsd ¢és legfontosabb teenddnk:
A szoveg alapos ismerete €és értése

Mert 1igaz wugyan, hogy a gregorian ¢ének a legmagasabbrendii
zenemiivészet, de lényegét tekintve mégsem zenemiivészet, hanem liturgia,
énekelt imadsag, Isten Igéjének linnepélyes megszolaltatisa. Szoveg €és dallam
sajatos egysége, ahol a teljes értékii zene a legaldzatosabban szolgdlja és
megtestesiti a Szot, az Igét, a Szentet. Az ének itt a szoveg kimondéasanak
sajatos moédja. A zenei tokéletess€ég nem Oncélu, hanem szolgédl, az Ige
szolgélataban, az Ige uralma alatt all. Ezért az els6 és legfontosabb feladatunk
mind nyelvtanilag, mind tartalmilag a szoveg megismerése, atelmélkedése.
Gyakorolni=meditari, mesterséget elsajatitani: begyakorolni a sziikséges
mozdulatokat. Boldog, aki Isten torvényeibe, Isten szavaiba ,,begyakorolja
magat” — ¢&jjel, nappal (1. zsoltar). Az elsé szdzadokban meditari azt jelentette:
kiviilr6] megtanulni. Aki Isten Igéje szerint akar élni, annak azt el kell
sajdatitania, magaban kell hordoznia. Igy fogja azt szeretni, igy fog tudni abbol,
¢s aszerint €lni.



Meg kell tanulni szeretni Isten Igéjét! ,.izleljétek és lassatok, milyen jo

(édes) az Ur” (33. zsoltar). A meditald sajatjava teszi a szoveg tartalmat, Ggy
raktarozva el, hogy mikozben befogadja, az izét is kostolgatja, mintegy a ,,szive
inyével”. Megizleli és latja: az az Isten, Aki ezekben a szavakban nyilatkoztatja
ki dnmagat, szeretd €s szeretetre mélto Isten.
Az ¢ének elOkészitésének oOssze kell kapcsolodnia a szoveg biblikus
forraskutatasaval, az igehelyet koriilvevo torténésfolyamatok elemzésével. Csak
igy érthetd meg az egyes szovegek egyedisége, sajatossdga. Ezutan meg kell
tapasztalnunk, miként hangzik a liturgikus szoveg a beszéd szintjén. A kozépkor
szerzeteseiben nem fogalmak rogziiltek, hanem szavak, szovegek, igék a maguk
Osszetéveszthetetlen hangzasaban.

A gregorian éneklés legfontosabb kiindulopontja és feltétele hogy értsiik a
szoveget, és benne ¢éljiink az ima lelkiiletében. Csak igy nyilnak meg azok a
mélységek, amelyekbdl hitelesen megszolald gregorian éneklés forrasozhat.

Ezt koveti:
A kotta tanulmanyozasa

Zenei elemzés

Célszerii az egészbdl haladni a részek értelmezése felé. Ajanlatos elészor
megkeresni a tétel legfontosabb belsd zarlatat; az igy kialakult nagy szakaszok
legfontosabb belsd tagolopontjait. fgy tovabb haladva a legkisebb részek felé
feltarul a tétel cezardinak bels6 rangsora.

A hangbeli torténésbol megépitett tételnek, a zenei anyag
megszervezésének elemzése, vizsgalata sordn felismerjiik, hogy egy zenei sor
esetleg egy hangban 0Osszefoglalhaté. A hangok sorat a féhangok rendezik el,
melyekre ,,raftiz6dnek” mellékhangok. Feltarul a zenei torténés (egy hang
koriilirdsa, atvezetése masik féhangra, a féhangok rangsora, a melizmatika belsd
felépitése...) Az elemzés soran megfigyelhetiink, észrevehetiink formai
megfeleléseket, visszatéréseket. Mindezeknek az eléaddsban megfeleld tagolast,
elrendezddést kell kapnia.

A kodexek eloadasi jelzései

A kérdés: jelenthet-e segitséget a gregorian eldadasara nézve a kdédexek neuma
jelrendszere...és ha igen, milyen tdmpontot, milyen segitséget ad? Vagy csak
folosleges, mellézendd krix—krax, €s az eldadasmod egyetlen €s megbizhatod
tampontja a ,,tévedhetetlen” zenei 06szton? Lehet, hogy koklerség az egész
jelzéskutatds, amit olyan oridsi felkésziiltséggel végeznek, sokszor egy egész
¢letet raszdnva tuddsok €s szerzetesek a gregorian ének kozpontjaiban?



A XX. szdzad harmincas éveiben Eugéne Cardine figyelt fel arra, hogy ugyanarra a
dallamfordulatra egy masik helyen ugyanaz a kodex mas €s mas jeleket hasznal. De
vajon miért épp ezt a jelet irta ide a neumator? Véletleniil? A neumak jelentésének
vizsgalatakor kidertiilt, hogy az alakvaltozatok az episzéma haszndlata; a neumak
tagolasa; a jelentéshordozo betlik; minden esetben eltérd eléadasmodra utalnak.
A kutatok azt 14ttdk, hogy a jelek sokszor értelmezik a szoveget.
A neumdk lehetnek retorikai tagolojelek, méaskor a szoveg jelentését, tartalmat,
sOt sokszor az imadkozo lelkiallapotat is jelzik. Nem véletleniill mondték a
kozépkorban hogy: neuma = pneuma (lélek) vagyis, hogy a neumak mintegy
kifejezik a szoveg lelkét is.
Lassunk néhany példat:

> Cantate Domino canticum novum! - , Enekeljetek az Urnak 1
éneket!” — énekeljiik a Husvét 5. vasarnapi mise introitusaban:
De vajon hogyan kell értelmezniink és kimondanunk ezt a mondatot? Hiszen
tobbféleképpen mondhatjuk: - Enekeljetek az Urnak 0j éncket”! - Enekeljetek az
Urnak 1j éneket”! Nézziik, mit mondanak itt a neumék:
A Cantate sz6 els6 szotagjan levd epiphonus feladata, hogy elharitsa a
tulzott hangsulyt e szotol.
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ANTA-TE D6-mi- no * cdnti- cum no- vum,

Domino: Ha pes —sel kezdddne, nyomatékot kapna, de itt épp az ellenkezdje
torténik: A c/ivis mintegy nyomatéktalanitja a szot.

A felhivas stlypontja igy a mondat masodik fele felé tolodik.

A canticum sz6 végén a cephalicus késlelteti a novum — ot, hogy igy még jobban

kiemelhesse immar a forculussal is meger8sitve: novum. ¢ /! Enekeljetek az
Urnak, de ij éneket!

» Ugyanezek a szavak hangzanak el Husvét 3. vasarnap communidjaban:
Cantate Domino! Cantate Domino, benedicite nomen eius! Enekeljetek az Urnak!
Enekeljetek az Urnak, és aldjatok nevét!
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CaNTA-TE Démi- no, cantd-te Dg- mi- no,

Nézzik, itt mit talalunk:



A Cantate sz6 hangstlyos szotagjan minkét esetben egy lendiiletes folszokkenés
(pes rotundus), a végszdtagon c(eleriter)—rel ellatott kurrens clivis, amely gyors

[4
osszekottetést teremt a kovetkezd Domino szoval. 7

Domino — ¢els6 szotag (pes quadratus). v
Tiszteletteljes, komoly szokezdet. Kiemelve énekeljiik tehat, szinte fesziiltséget
teremtve, és biztositva, hogy elegendd hangzasbeli ,,ereje” és ,tere” ellensulyozza
az utana kovetkezd, nagyobb lezard hangcsoportot.

» Kovetkez6 mondatunk legyen a gregorian konyvek elsé tételének indito
mondata: ,,Hozzad emelem az én lelkemet”.
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Amit a neuma szerint a dirigens mozdulata kifejez, azt testesitik meg a szavak:
Ad te levavi — ,,Hozzad emelem”.

Folfelé! — mondja a pes rotundus, s a hang mindig egyre magasabbra tor.
El6bb egy tagas kvart, majd /ev — (emelést jelent) szotag vezet fol, kozben a
kovetkezd szoOhangsily annyira megerdsodik jelentdségében és hangzasaban
(episzemas virga), hogy szinte el6késziti a harmadik kvarttal torténd nagy
follendiilést (animam).

A pes rotundus ehhez a magassaghoz kevés lenne. A hozza toldott virga
intenzivebbé teszi az elért csucspontot, idében is kiemelve, hallhatova téve,

mintegy a torekvés beteljesiiléseként. 44

Ezt a csucshangot erdsitd nyomatékot, tudatosan adjuk hozza a peshez.
Gyakoroljuk a levegdbe rajzolva.

Mondjuk a harom szot egymas utan. A fe nem erds, inkabb hosszabban
megénekelt, s a levavi szon keresztiil az animam felé, a jelentés fokusza, az
emelkedés kulminacios pontja felé torekszik: Ad te levavi animam

animam. Ha az utols6 szotagon tractulus volna, megnyugvast hozna a 3.
sz0 végén. De az animam szdban levl fesziiltség nem oldodik, nem iilepszik le,
hanem a lendiilet egy pillanatra koncentraltan megtorpan, kiszélesedik pes
rotundus liquescenc + T(enéte), és tovabbvezet a kovetkezd szora (meam).

i . . © e . I . . T
Erezziik: itt valami fontos torténik, silya van annak, amit kimondunk. 4

animam meam Mindent felajanlok! Fogadd az én életemet, az én egész
egzisztenciamat, mindent, ami az enyém, egész Onmagamat.



» Azt a mondatot: ,,Ez az én testem, mely értetek adatik” mondhatjuk ugy: ,,Ez
az én testem, mely értetek adatik”, vagy: ,,Ez az én testem, mely értetek
adatik”, de ugy is: ,,Ez az én testem, mely értetek adatik”
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H OC cor- pus, quod pro vo-bis tra- dé- tur:

Vajon hogyan énekeljiik a nagycsiitortoki communidoban: Hoc corpus, quod pro
vobis tradetur: Nézziik, hogyan igazitanak el a neumak?

Elsé szén pes quadratus: Kiemel, nyomatékoz. v
Utdna flirge kettos clivis, amely akusztikusan megerdsiti a hoc sz6
kiemelkedését. Raadasul a celeriter kissé visszafogja a corpus kezdd szoétagjanak
[
kiejtését.
pro vobis: A pro szon torculus, melynek lehajlo kvartja kiilonleges
késleltetd, elokészitd hatasu; majd két pes quadratus emeli ki a vobis

kimondasat.
)

pro  vo-bis

A neumak tehat azt mondjak: Ez az én testem, mely értetek adatik.

» Az ,lllumina” — kezdetli communiéban énekeljiik: et salvum me fac...
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et salvum me fac

Fenndll a veszélye, hogy az értelmezés sulypontja a me szora ,,essen”.
A neumator mintegy figyelmeztet ennek elkeriilésére, s ezért a pes—nek egy
sajatos formajat valasztja: a nem kurrens liquescens — pest. A folfelé iranyuld

Navg

vonast még egy kis hajlat, hurok is erdsiti.
salvum

A hosszabb irasfolyamattal a szotagok tartamanak is aranyban kell lennie: et
salvum me fac. Az értelmezd hangsuly igy nem a torculussal jelolt me szora,
hanem a salvumra keriil, segitve, hogy esdekld lelkiilettel ejtsiik ki a szavakat:
Ments meg engem!



Sorolhatnank tovabb a példakat, hogyan tagol, értelmez a neuma, vagy
egy jel hirtelen megjelenése hogyan utal egy masik darab bizonyos helyére,
kitagitva és elmélyitve az adott szo6 jelentését. Mindegyik példabol kidertil, hogy
egy mozgas jeldlésére tobb jel kindlkozik, s a neumator gondos tudatossaggal
valasztja ki a sok lehetdség koziil azt, amire az adott helyen éppen sziiksége van.
Annak a jelnek ott lizenete van. Szavak valnak igy fontosakkd, vagy kapnak mas
jelentést, végszotagok valnak intenzivebbekké, vagy éppen tompéabbakka,
érzékeltetve azt az eldaddsmoddot, amelyik legjobban megfelel az Igét kimondo
szandékanak, leginkabb kifejezi azt a modot, ahogyan a Szonak az
énekhangokon keresztiil meg kell testesiilnie.

A neumavaltozatok gazdag tarhdza tehat egy igen kifinomult és valtozatos
eldadasmodra utal. A legrégibb kodexek jelei alapjan egy miivészibb, hitelesebb,
eredetibb eldadasmoddot kozelithetlink meg,

- De tudnunk kell: hidba énekliink a jeleknek megfeleléen, ha hidnyzik az a
tobblet, amitdl €l6 és magavalragadd eldadas sziilethet. Nem az a jo eldadas,
amelyik a jelzéseknek megfelel, hanem az, amelyik megérint. Csak a jo eldadas
hitelesit!

- A karvezetének nem elég értenie a szoveget (mind nyelvtanilag, mind
tartalmilag), és ismernie a neumakat. Ismernie kell a zeneiség kivanalmait
(pl. ne legyenek nyersen, csinydn megnyomott zarohangok stb.), és tudnia
kell banni a hangszerével, a korussal: mitdl lesz stilusos a hangvétel,
hogyan lesz homogén a hangzés és tiszta az éneklés. . .).
- A gregorian ének igen kényes, és rengeteg gyakorlast kivan. Egyszer egy
egész ¢letében gregoriant énekld szerzetes bevallotta, hogy egy-egy tételt
csaknem 1000-szer elénekel, amig mintegy magatél megsziiletik a tétel
tempoja, természetes modon elrendezddnek a hangok, a dallamegységek,
helytikre keriilnek a szavak, és mintegy megérik a mar értett és kielemzett
darab eldadasmodja.

Csak ezen elokésziilet utan allhatunk a korus elé és kezdodhet el a
Betanitas

A gregorian egy sajatos nyelv, amit kérusunknak meg kell tanulnia.

Ezért a préba elején, vagy a beéneklés részeként énekeljiink néhany
gregorian-szerli fordulatot, dallamidézetet, vagy egy-egy szdét valamelyik
tételbdl, amellyel a nyelvet, a szotart, altalaban az éneklésmodot (legato,
simasag, levegd dram folyamatossaga, hangzokotések, hangszin stb.)
gyakoroljuk.



Erdemes gregoriant énekeltetni, mert az éneklés magasiskolaja.
Meghalalja a torédést! Szinte ,,atobliti” az énekldszerveket, ,,balzsam a
toroknak™ (és a léleknek); Mivel ,,minden dallamszovés forrdsa és mintaképe”
(Szabolcsi B.), ezért itt lehet megtanulni a dallamformalést, vagy pl. a legato
éneklést.

Korusunk nevelését kezdjilk konnyebb, rovidebb, . flilbeméaszobb”
tételekkel: pl. antifondk, miseantifondk: (Introitus, communio;) ordinarium
tételek, alleluia—dallamok, himnuszok, 6nall6 kompoziciok.

Hogyan folyik a betanitas?

. A kivalasztott tétel megtanitasat a szoveggel kezdjiik. Hiszen a
gregoridnban Isten Igéje szolal meg iinnepi 6ltozékben, linnepélyes modon,
énekhangon.

Az alap mindig a helyesen kiejtett és a sziven dtmelegitett szo.

Nem kezdhetiink hozza egy tételhez ugy, hogy nem értjiikk a szoveger. A
gregoridn ének ugyanis a szoveget mondja ki, a miifaj) torvényei szerint
kiilonbozbéen, zenei eszkozokkel. Tisztaban kell lenniink a grammatikai
szerkezettel. Elmaradhatatlan a szoveg hangsulyainak megérzése is. Nem tudunk
semmilyen szoveget helyesen énekelni, ha elébb nem tudjuk jol kimondani. Az
elézetes kimondas utjan gyakorolhat6é be a helyes hangsulyozas és agogika.
Ujbol és ujbol ki kell mondanunk a szavakat, és fiilelniink sajat hangunk
csengésére. Jol hangzik most a sz0; értelmes igy a mondat; hinn¢k annak, aki
igy szolna hozzam?

El6szor tehat a szobdl, az Igébdl indulunk ki. Annak érté kimondésat
gyakoroljuk, tartalmat atelmélkedjik. A szoveg meditalt olvasasa, kimondasa
sordn a szavak lassan megkapjak jelentésiiket, a sziviinkig jutnak, atforrosodnak, és
személyessé valnak.

Mar nem eléneklendd széveg lesz, hanem személyes mondanivalonkka valt,
egyes szam elsé személyben megfogalmazott, hitelesen kimondott €s teljes érzelmi
gazdagsagaban atélt igazsag, vagy vallomas.
= Ezutdn kezdjiik el a szavakat, mondatokat énekelve kimondani, imadkozni.

A megtanitas legjobb modszere: az elééneklés. Sokszor ismételve, keresve a
szavak hangzasat, ,,terét”, az ima megszolalasanak legtermészetesebb maodjat.

= Jo gyakorlat a kvadrat kottat letakarva, csak a neumak alapjan mondani
illetve énekeltetni a mondatrészeket, mondatokat, az egész tételt.

= A kidolgozas folyaman egyre inkabb figyelniink kell:

- a megszolaltatas igazsagara (a szoveget €rtd, az isteni ilizenet tartalmat szem
eldtt tarto, az énekelt Ige jelentését érvényre juttatd eldadasmod);

- a megszolalds mindségére, (homogenitds, hangszin, tisztasag, siman vezetett
arado legato...);



- ¢és zeneiségére. (Kis formai egységekbdl €16 nagy egész, értelmes, vildgosan
kimondott, a folyamatossag €s tagoltsag egyensulyat 1étrehoz6, mozgékony és
elérehaladd eldadasmod sziilessen. Ne legyenek durva zarlatok vagy kibokodott
hangok a dallamokban.)

Fel kell fedeztetniink a zenei torténés Osszefliggéseit, a szoveg €s dallam
kapcsolatat. A részletekben ¢éléen, gazdagon kidolgozva, mégis egyszer,
természetes, egységes egéssz¢ alljon dssze a darab.
= Végiil fontos, hogy 6nmagunk is €s az énekesek is egész szivvel és
jelenléttel vegyiink részt az Ige kimondéasaban, éneklésében, imadkozasaban.

A gregorian ¢ének, abbdl a szeretetbdl sziiletik, amely Istennek
Krisztusban megtestesiilt szeretetére valaszol. A Szentlélek az Ig€hez vezet
benniinket, s egy olyan zené¢hez, amely a sziv felemelésének jegyében all, és
egyszerre vonz két irdnyba:
felfelé: a sziv szarnyalni kezd (ez az irany a gregorian {6 jellemzdje); és befele:
az Igében valo elmélyiilés felé.
fgy lesz a gregoriant éneklé ember az Isten Igéjéhez kapcsolodd emberré.



