A gregorian mint lectio divina

A kizépkori kolostorokban a szentirds olvasdsdval
pdrhuzamosan ajlott ag. olvasds oktatdsa és a helyes
zsoltarozds elsajititisa. Lgy viltak a kolostorok paradi-
csomkertekke, igy valt kereszténnyé Enrdpa.

Lectio divina

Az istenes olvasast (Istentdl szarmazé olvasmany) bencés modszernek is szokas nevezni, mivel a
bencés rend kozvetitésével tetjedt el, am torténelmi kialakulasa visszanyulik a rabbi és tanitvanyai
elmélkedésethez (haga). Mar Origenész theia anagnoszisznak nevezi, és a keresztény lelkiség alapja-
nak tartja. L.ényegében harom részre tagolodik:

olvasas (lectio)

elmélkedés (meditatio)

ima (oratio)

késobb ehhez kapcsoljak negyedikként a cselekvést (actio).
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A bencés modszer jOl elokésziti az imadsagban valod fejlédést és nagykoruva valast: az Istennel
val6 parbeszédiinkben 1s fejlodnunk kell, ezért a lectio divina lépésetl valamiképpen megfelelnek
az imadsagban valo tokéletesedés fokozatainak:

# szobeli ima (oratio)

* elmélkedés (meditatio)

+ szemlélédés (contemplatio)
+ cselekvés (actio)

II. karthauzi Guido a Scala claustralinm cimt munkajaban a lectio divina moédszerét 6sszekapcesolja
az imadsag fokozataival, ezért nala az elmélkedést a szemlélédés koveti. Ennyiben a lectio divina
legalabb 6t lépcs6bdl all.

A lectio divina kreativ valosag: élet és életfelfogast alakité ima, amelyben Isten szolit meg minket
a Szentiras olvasasa révén, elgondolkodunk azon, hogy mit 1s mondott nekiink az Ut, megfontol-
juk annak jelentSségét életinkben; elmondjuk az Urnak, hogy milyen 6rémmel tolt el minket az
igazsag felismerése, mennyire gyengének érezzitk magunkat, stb. Végil életiinkkel tanusagot te-
szunk arrdl a tapasztalatrol, amit az Istennel valo beszélgetésben kaptunk.

Tekintsiik at els6sorban a bencés modszer lépéseit.

1. Olvasds
A szentirast alapvetéen harom szandékkal szoktuk olvasni:

+ egyszer(i olvasis
# tanulminyozas
+ elmélkedés

Az egyszeru olvasas alatt azt értjik, hogy a Szentirast komoly konyvnek tekinti olvasoja, aki kell6
tisztelettel veszi kezébe és olvassa annak uzenetét.

A tanulmanyozas mar sokkal behatobb olvasas. Alapvet6en a szentirasban valo jartassagot a pat-
huzamos szakaszok olvasasa biztositja szamunkra (szinoptikus olvasas). A szinoptikus olvasas
egyik jelentosége éppen az, hogy a kinyilatkoztatott misztérium megmutatkozik annak gazdagsa-



gaban. Ezen felil a szentirasi szévegek tanulmanyozasanak alapmoédszerét 6sszefoglalja egy ko-
zépkori mondas, amely a tanulmanyozas szintereit emeli ki:

,,A betll a torténteket,

az allegoria a hiend6 dolgokat,
az erkolcsi a teendoket,

az anagogia a célokat tanitja.”!

Viszont a szentiras tanulmanyozasa azért ennél sokkal tobbet jelent a tudomany szintjén.

A szentiras tanulmanyozasa és a szentirasi szoveg feletti elmélkedés kozott killonbség van, noha
az elmélkedeés feltételezi a szentiras ismeretét, hiszen a megértés mellett (tanulmanyozas) torek-
szunk az atélésre, a szOveget érezni akarjuk. Az olvasas ennyiben az tdvOsség keresésének moz-
zanata.

2. Az elmélkedés

Elmélkedni, gondolkodni az értelmiinkkel és az ajkunkkal tudunk. Nagyon fontos az elmélkedés-
ben az ajkaink hasznalata: recitalnunk kell az elmélkedésre szant szoveget, vagyis szunet nélkil
izlelgetni (recitatio — repetitio — gustatio). Az értelmunk és ajkunk egymast kiegészitve débben ra
az igazsagra: az értelem logikus kapcsolatokat teremt a szentirasi szakasz és az élet kozott, az aj-
kunk pedig mintegy emészti a Szot (a profétai és apokaliptikus irodalomban nagyon szép példaink
vannak erre). A lelkiismeretiinket megszolitd elmélkedés az idvosség megtalalasanak mozzanata.

3. Az imadsdg

Az imadsagban atéljik a parbeszéd szabadsagat — megtapasztaljuk istengyermekségiinket. Az
imadsagban egyszertien allunk Mennyei Atyank el6tt, és ezért imadsagunkat az egyszertség fogja
jellemezni, ugyanakkor tisztasag és rovid forma, amely a végtelen és 6rokkévalo felé tarul ki (Isten
egyszerusége és Orokkévalosaga). Az imadsag az udvosségért valdo konyorgés, a szemlélédés az
udvosség izlelésének mozzanata.

A gregorian
Eloljarcban

A lectio divina tulajdonsagai legszebben a gregorianban jutnak kifejezésre, hiszen magaba foglalja
a lectio divina Osszes 1épését, ugyanakkor a lépések jellemzéit is.

A gregoridn lényege és lelkisége

A gregorianrol sok mindent el lehet mondani és el kellene mondani. Mi a gregorian? A gregorian
megértéséhez szitkséges elmondanunk azt, ami sajnos nem jut kifejezésre a Tanitohivatal megnyi-
latkozasaiban.” A gregorian megértéséhes nem a Tanitohivatal felsé szintjei adnak pontos direktiva-
kat, hanem az egyhaz tanito1 feladatanak alsobb szintjei és azok intézményei, de legf6képpen ma-
ga a keresztény élet, azon belil a liturgia.

A gregorianrol elsésorban megallapitjuk, hogy nem zene, hanem énekelt nyelv, amelyet az eur6pai
zenei kultara alapjaként tisztelink. Funkcidjanal fogva a gregorian az egyhaz tinnepélyes imadsa-
ganak nyelve.

I'KEK 118*
2 DMS 16, 42-45, 52, 56, 74, 88-92, 97, 133, 142, 192, 203, 279, 384, 410 stb.



A gregorian liturgiaban elfoglalt helyétdl fiiggben mas-mas formaban fejezi ki a szent szoveget. A
kifejezés modjat mafajnak mondjuk:

* reciticié — olvasmany (szentmise, zsolozsma, passio), imadsig (konyorgés, litania, exultet,
ordinartum, Miatyank), zsoltarozas

szillabikus-neumatikus — antifona, himnusz

melizmatikus — traktus, graduale, alleluja, offertorium, responsorium prolixum

uj mufajok — sequentia, tropus, dallamos ordinarium.

=

A gregorian el6adasi modjanak stilusan tal beszélink annak lelkiségérdl.
Egyszeriiség

+ Nincs zenei kisérete (akar vokalis, akar zenekari), az evangéliumi szegénységet jelképezi:
nem visz magaval semmit. ..

# Ritkik a sextnél nagyobb 1épések, nem torekszik nagy dolgokra, nem 6nmagit helyezi el6-
térbe, hanem Istent szolitja meg, ennyiben alazatos, és éppen egyszerségébdl kifolyolag
nehéz. A gregorian megkivanja az alazatot.

+ A gregotian alkalmazkodik a beszédesség természetességéhez, ugyanakkor megtanit helye-
sen és értelmesen beszélni.

Tisztasdg

4 A gregoridn mentes a zenei formdak érzelmi kitoréseitdl, és a miivésziességtdl, hiszen Isten
mntim jelenlétét akarja kozolni, ennyiben a boldogsag és a béke kifejezése. Tisztasaga révén
tudja atadni az emberi érzelmek és érzések lényegét: szeretetet, félelmet, reményt, hlséget,
faradtsagot, szorongast, 6romet, ujjongast stb.

Engedelmesség

+ A gregorian engedelmeskedik a szovegnek, amelyet iinnepélyesen elbeszél vagy meghirdet,
ennyiben az Istenre val6 rahagyatkozas kifejezése, ennyiben noveli a bizalmat Isten irant.

+ A gregoriant éneklé ember Istenre és tarsaira figyel, hogy megvalésuljon az egység és tisz-
tasag, amelyet kifejez a gregorian, ennyiben az egység és koz0sségiség megteremtdie.

A gregorian mint lectio divina
1. Gregoridn olvasds

Az adott sz6veget nem csupan elolvassa, hanem tisztelettel és méltésaggal mondja ki. Anélkil,
hogy szaporitana a szo6t elegendd 1d6t hagy arra, hogy a Sz6 megszoélaljon, ugyanakkor értelmezve
olvas, tudja és tudatja mindenkivel, hogy a szévegen belil hol vannak a hangsualyok: recitatio —
repetitio — gustatio. A szentmise antifénai és azok zsoltarai 6sszekapcsolédnak, vagyis az egyik szo-
veg értelmezi a masikat; a zsoltarok szakaszai segitenek megérteni az azokat keretez6 antiféna
mondanivaldjat.

2. Gregoridn elmélkedeés
A gregorian hagy 1d6t a Szoénak, hogy megszolaljon, ugyanakkor id6t ajandékoz az embernek

megértent a szot. A hang és hangok egymasutanisaga valamint a szunetek csendje; a hang fol vagy
leereszkedése, er6sodése vagy halkulasa; a levegévételek mind arra adnak 1d6t, hogy az elhangzo



szot megizleljik, hogy teljesen elt6ltson benniinket. Az értelemnek van ideje gondolkodni, a sz6-
nak lehet6sége kimondani, mégpedig a maga mélységében.

3. Gregoridn ima

Bensé tartalmanal fogva szent és kinyilatkoztatott szovegrol beszéliink. Ugyanakkor az ima rovid,
viszont k6z16 formajanal fogva kifejez6 — kozli az Urral a gondolatot és az érzést. Az ima, amely-
ben egyenl6képpen és aranyosan jut szohoz az értelem és az érzelem, az ember teljes szellemisé-

ge.
4. Gregoridn sgemlélodés

Nem tud betelni az isteni titok izlelésével, Istennél akar maradni, minél tovabb nala id6zni. A
gregorianban megvalosul az Isten és az ember kozotti parbeszéd egységének szépsége, az Isten
szava a mi helyes és szép valaszunk. Atadja magat Isten szeretetének. Az 6natadas legszebb példai
az offertoriumok, a maguk teljességében.3

5. Gregoridn cselekvés

A feltarult misztérium igazsaga a maga teljességében akkor valosul meg, amikor személyes dontést
hozok mindannak megtételére, amit Isten mondott nekem, és amit valaszoltam.

Ut6sz6 — az erényes élet felé

A gregorian révén megtapasztaljuk a parrbészia nagyszeriségét, az Istennel és embertarssal valo
szabad és bator kifejezésmod gazdagsagat.

A gregorian révén tanulunk 1d6t szanni Istennek, és a Szentiras olvasasanak. A meghallgatas és a
valasz Gszintesége megtanit hinni, ugyanakkor az id6, amelyet arra szanunk, hogy meghallgassuk
Istent, megtanit valaszolni és bizalommal varni; remélni tanulunk. Az isten szemlélésének 6rome
megtanit szetetni. A szOveg helyes olvasasa és megértése keresztény okossaggal ajandékoz meg;
az okossag révén eljutunk az igazsag megértéséhez és elfogadasahoz, valamint annak megtétel-
éhez. A gregotian révén tanuljuk olvasni az Irast és kitartani mellette az elmélkedés, imadsag és
cselekvés révén, ennyiben kialakul benniink az erésség. A gregorian egyszerusége és alazata meg-
tanit a mértékletességre.

3 Offertoriale Triplex, Solesmis 1985.



